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Intervista ad Antonietta Di Martino: Un salto nella storia

“E ora il mio sogno sono i Mondiali e le Olimpiadi. Il mio segreto? La serenita. Vorrei allenarmi anche a Cava”

Gerardo Ardito

Antonietta, si é resa conto di essere entrata
nella storia dell’atletica e dello sport italiano?
Ha sentito Sara Simeoni dopo aver superato il
suo record?

“No, non abbiamo avuto ['occasione di sentirci.
Ma sono veramenie fiera di aver superato il record
di una campionissima come lei”.

Ho notato che dopo ogni sua vittoria
commenta alla stampa: “Ero molto stanca”. E
come se desse il massimo proprio nei momenti
critici...

“Prima della gara, sono agitata, non sento piti
le gambe, é un fatto nervoso, credo che succeda
un po’ a tutti gli atleti, ma al momento del salto
riesco a dare il massimo”.

Chi la conosce sa che & sempre pronta a
regalare un sorriso. Sara la sua serenita a darle
tanta forza?

“Esatto, serenita e tranquillita sono alla base.
Anche dopo le diverse vittorie ottenute, la mia
vita non é cambiata, non mi sono montata la tesia,
non ho fatto cose strane, continuo ad allenarmi
con le stesse persone, tutto questo mi infonde
serenita. E poi come si dice... Squadra che vince
non si cambia!”.

Qual é la prima persona alla quale telefona
dopo una vittoria?

“Al mio ragazzo, Massimiliane Di Matteo, al
mio allenatore e ai miei genitori”.

E superstiziosa? Segue qualche rito prima
di saltare?

“Non sono per niente superstiziosa. Prima di
saltare con le dita faccio il conto dei passi, é solo
un ‘abitudine, qualcuno forse la scambia per un
rito scaramantico, ma conto solo i passi”.

Siamo curiosi: cosa mangia, qual é la sua
dieta?

“Mangio un po’di tutto. Evito i fritti perché
sono un po’pesanti. Amo molto mangiare la pizza.
Bevo poco vine o un pe'di limoncello, non reggo
gli alcolici”,

A quale piatto non riesce a rinunciare?

“A un bel piatto di spaghetti con le vongole”.

Le faccio una domanda cattivella:
rinuncerebbe per amore alla tua carriera
atletica?

“L amore e la carriera nella mia vita sono cose
che vanno di pari passo. Se il rapporto con il mio
ragazzo non andasse bene si ripercuoterebbe
nell ‘atletica. E accaduto che qualche momento
difficile della mia vita sentimentale abbia avuto
ripercussioni sul lavore, ma a pensarci bene non
viceversa .

Metta in ordine di importanza, per lei, questi
valori: denaro, carriera (nella Guardia di

La cronaca di Ce

Da sinistra: (il fratello) Salvatore, (la mamma) Anna Della Rocca, (la sorella) Simona col gattino Junior,
(la moglie del fratello) Svetlana, Antonietta, (il fidanzato di Simona) Antonio, (il fidanzato di Antonietta)
Massimo Di Matteo e (il papa) Alfredo Di Martine

Finanza), sport, I’amicizia, I’amore, la famiglia.

“Direi in primis sullo stesso piano amore e
Jfamiglia, poi segue 'amicizia, lo sport, la carriera
e alla fine il denaro”.

Se io avessi bisogno di un’iniezione di
ottimismo, quali delle persone che le sono vicine
mi consiglierebbe di frequentare?

“Senza dubbio il mio allenatore Davide Sessa
e mia madre”’.

Un giorno come finanziere si trova a multare
un commerciante, ma entrando nel suo ufficio
scopre che & un suo grande ammiratore, magari
appese al muro nota le sue foto e ritagli di
giornali che parlano di lei, come si comporta?

“A prescindere che é un mio ammiratore, se ha
commesso qualcosa di grave non potrei certo
venir meno al mio dovere. Ma non avendo svolto
nelle Fiamme Gialle, finora, servizio di questo
tipo posso solo immaginare come mi comporterei”.

Pare che Cava si stia attrezzando per una
pedana per il salto in alto. Si allenera a Cava?

“Mi alleno due volte al giorno, potrei certamen-
te usufiuirne, alternando mattina e pomeriggio
con Cava e Salerno”.

Ha ancora nuovi obiettivi?

“I Mondiali di Osaka a fine agosto e poi le
Olimpiadi "

Cosa vede nel suo futuro?

“Dopo le Olimpiadi sicuramente la famiglia. E
naturale che un giorno finira la carriera sportiva,
allora decolleranno i progetti di vita familiare ",

A chi vuole dedicare i due metri e tre?

“Prima di tutto a me stessa, € la prima volta
che mi dedico un risultato. Ma vorrei dedicarli
anche al dottore Vittarino Testa che non ha mai
smesso di aiutarmi, all’Olimpia Center di Angri,
al mio ragazzo Massimo, al mio allenatore Davide
Sessa e al CUS Salerno”.

CURIOSITA
Stefka Kostadinova, atleta

bulgara (nata a Plovdiv, il 25
marzo 1965) é la detentrice
del record mondiale di salto
in alto, stabilito in occasione
dei campionati mondiali di
Roma nel 1987 con la
misura 2,09 mt. Nella sua
carriera ha ottenuto
numerosi allori interna-
zionali, fra i quali spicca l'oro
ai giochi olimpici di Atlanta
1996.
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8.06.07 Ottantenne derubata da un finto assicuratore
E successo in mattinata tra le ore 10,00 e le 10,30 in via Ragone. Al citofono della
signora Rosa Spatuzzi si presenta un uomo che dichiara di essere un amico del figlio;
con astuzia, il finto assicuratore riesce ad entrare in casa della signora e fingendo varie
telefonate con il figlio riesce a rubarle 500 euro. L'uomo si da alla fuga.

9.06.07 Simulano un incidente e rubano la pistola ad una vigilessa
In serata, una vigilessa fuori servizio percorre la strada nei pressi dell’ex inceneritore
di S. Lucia. Proprio li nota due ragazzi discutere come avviene dopo un incidente,
¢ sebbene non sia in servizio, sente il dovere di fermarsi per accertarsi che tutto fos-
se regolare. Secondo la testimonianza della donna, uno dei due ragazzi le sottrae il
borsello contenente la pistola d’ordinanza, portata precedentemente a ripulire. Solo
dopo che i due si sono allontanati, la vigilessa si accorge del furto.

11.06.07 Isola ecologica: sconti sulla bolletta per chi differenzia
Ancora un anno e la citta avra la sua isola ecologica che si prevede di inaugurare entro
dicembre 2008. L’isola sara pulita e senza esalazioni; entreranno solo rifiuti differenziati,
niente organico. Con I'apertura dell’isola, i cittadini potranno ottenere sconti sulla
bolletta in base a quanto ogni famiglia riuscira a differenziare. In giorni prestabiliti,
infatti, ogni cittadino portera 1 rifiuti all’isola ecologica; questi verranno pesati ed in
base alla quantita si otterranno sconti sulla card magnetica gia in distribuzione.
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E notte, paura per una coppia di anziani residenti in uno dei prefabbricati di Pregiato.
La coppia ¢ svegliata da un serpente, lungo poco pit di un metro € mezzo, sistematosi
nel loro letto. Secondo un contadino il serpente girava da tempo in un terreno della
zona, non recando alcun fastidio. L’ indomani, dopo la segnalazione al comando dei
vigili urbani, gli operatori della Se.Ta provvedono alla bonifica della zona per eliminare
le varie sterpaglie.

12.06.07 S. Anna: si apre una voragine sulla carreggiata, disagi per i commercianti
A causa della voragine apertasi sulla strada che collega Pregiato a S. Anna, la viabilita
in quella zona € stata interrotta. Per raggiungere 5. Anna, i cittadini possono percorrere
la strada parallela a via Vitale, che passa in localita Petrellosa; strada che pero oltrepassa
via Vitale e tutti i negozi situati in quella zona. Da qui la richiesta dei commercianti
di concludere quanto prima i lavori.

21.06.07 Trasferimento palme dalla basilica della SS
Madonna dell’Olmo i
Le palme che ornavano la villetta in prossimita della basilica | =
della SS Madonna dell’Olmo, spiantate per dar luogo ai lavori e
del sottovia veicolare, vengono ripiantate in un’aiuola in
prossimita del nuovo Comando della Polizia Municipale in
via Ido Longo.

L a dottoressa Grazia Gentile, Pediatria,
Dirigente Responsabile della Unita Operativa
Materno - Infantile di Cava de’ Tirreni -Vietri sul
Mare, ci parla dei Corsi di Preparazione alla
Nascita organizzati dal Consultorio, tra i piti avan-
zati a livello regionale e nazionale.

“Il Progetto Obiettivo Materno Infantile
promuove molteplici attivitd socio-sanitarie orien-
tate alla tutela della salute della mamma e del
nascituro - spiega la dottoressa Gentile -. Tale
progetto si prefigge importanti obiettivi, molti dei
quali incentrati sulle attivitd consultoriali.

Nel Consultorio Familiare del nostro Distretto
Sanitario, la attivazione di Corsi di Preparazione
alla Nascita consente la presa in carico, dal settimo

mese di gravidanza, delle future mamme ¢ la
realizzazione di Corsi di Formazione finalizzati
a rendere consapevole e preparata la donna
all’evento nascita™.

Quanti incontri sono previsti?

*“I Corsi prevedono 10 incontri, nei quali le
gestanti apprendono le tecniche di ginnastica, di
respirazione € di training autogeno; sono previsti
incontri di puericultura, finalizzati alla promozione
dell’allattamento al seno; & inoltre prevista la
visita della sala parto™.

A quali figure sono affidate i corsi?

“I Corsi sono tutorati dalle Ostetriche coadiuvate
dall’équipe consultoriale composta da Ginecologo,
Pediatra, Puericultrice, Assistente Sociale ed

Infermiere Professionali™.

Quante sono le madri cavesi che accedono
ogni anno ai percorsi di preparazione al parto?

*Sono oltre 150 le madri cavesi che ogni anno
accedono ai Corsi Nascita del nostro Consultorio
Familiare.

Alcune hanno acconsentito a lasciarsi fotogra-
fare per contribuire, con la loro immagine, alla
promozione di questo importantissimo Servizio
di Prevenzione ed Educazione alla Salute che,
implementato nel nostro Distretto Sanitario negli
anni ‘80, ha proiettato, per quantita di utenza e
qualita di prestazioni, il Consultorio Familiare
della nostra citta alla ribalta del panorama della
Sanita Campana”.
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